MIXOLOGY SCHOOL - LIQUID INTELLIGENCE

Nitrogeno liquido - Diez usos

Frio extremo, —196 °C: congela al instante, deja texturas
imposibles y pone teatro en la barra. Diez usos del
nitrogeno liquido, del nitro-muddling de Arnold a la niebla
rodante. Tan potente como peligroso — ver seguridad. Sin
coctel montado — el método y su resultado.

LA TECNICA CENTRAL: NITROGENO LIQUIDO (-196
°C) — LO QUE CONGELAS Y PARA QUE VARIA EN
CADA USO
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DIRECCION 1 - LIQUID INTELLIGENCE

Nitro-muddling

La técnica de Arnold: machacar hierbas congeladas.

El método
Qué hierbas frescas + N2
liquido
Como congela, tritura, cuela el
polvo
Resultado verde limpio, cero
amargor
Por qué no se oxidan los
polifenoles

QUE APORTA

Congelas las hierbas con N2 y se rompen
como cristal en vez de magullarse, asi los
polifenoles no se oxidan: un verde limpio
y brillante, sin amargor. Luego cuelas el

polvo de hierba. Puro Liquid Intelligence.
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DIRECCION 2 - FRiO
Flash-chill

Frio instantaneo sin una gota de dilucion.

El método
Qué un trago o un vaso
Como un chorro de N2,
remueve
Resultado helado al instante, cero
agua
Mejor para tragos directos muy frios

QUE APORTA

Al revés que el hielo: enfrias un trago (o el
vaso) en segundos SIN anadir agua.
Queda ultra-frio y con toda su intensidad.
El suetio del removido a —20°C sin
aguarse.
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DIRECCION 3 - TEXTURA

Helado / sorbete exprés

Helado y sorbete al momento, sedosisimos.

El método

Qué una base (nata, fruta)
Cémo vierte N2 removiendo
Resultado helado ultra-sedoso
Por qué cristales diminutos

QUE APORTA

Congelar tan rapido crea cristales de hielo
diminutos: un helado o sorbete ultra-
cremoso hecho en la barra en un minuto.
Guarnicion o postre liquido al instante,
imposible de lograr tan fino de otra

forma.
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DIRECCION 4 - SERVICIO
Vaso helado

Escarcha la copa en segundos, sin congelador.

El método
Qué la copa vacia
Coémo un poco de N2, giray
vacia
Resultado copa escarchada al
momento
Mejor para mantener el trago frio

QUE APORTA

Un chorrito de N2 en la copa vacia, girar
y vaciar: escarcha instantanea que
mantiene el trago frio mas tiempo. El
detalle de servicio sin ocupar congelador.
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DIRECCION 5 - SHOW
Niebla y teatro

Nubes blancas que ruedan por la copa y la mesa.

El método

Qué Nz + algo de liquido
templado

Resultado nubes blancas que caen

Cuando en mesa, al servir

Mejor para puro espectaculo

QUE APORTA

EIl N2 con un poco de liquido templado
genera una niebla densa que cae por los
bordes: el efecto 'caldero' que convierte un
trago en espectaculo. Inofensivo (es
nitrégeno, el 78% del aire) una vez

evaporado.
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DIRECCION 6 - GARNISH
Guarniciones crujientes

Guarniciones escarchadas que crujen en boca.

El método
Qué fruta, flor, hierba
Coémo sumerge en N2 unos
segundos
Resultado crujiente y escarchada
Ojo deja atemperar antes de
comer

QUE APORTA

Sumerges fruta, flor o hierba en N2 y
salen escarchadas y crujientes, que se
rompen como cristal y se deshacen en la
boca. Textura y teatro en la guarnicién —
con cuidado, estan muy frias.
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DIRECCION 7 - CAVIAR

Perlas congeladas

Gotas que congelan en perlas que estallan en frio.

El método

Qué un liquido saborizado

Coémo gotea en el N2

Resultado perlas congeladas que se
funden

Mejor para caviar frio de sabor

QUE APORTA

Goteas un liquido en el N2 y cada gota
congela en una perla (tipo dippin' dots):
un 'caviar' helado que se funde soltando
sabor. La esferificacion, en version

congelada e instantanea.
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DIRECCION 8 - TEXTURA
Espuma congelada

Una espuma con coraza crujiente que se deshace.

El método

Qué una espuma o merengue

Coémo congela en N2

Resultado coraza crujiente que se
funde

Mejor para contraste de texturas

QUE APORTA

Congelas una espuma o merengue en N2 y
queda una cascara crujiente por fuera que
se funde en boca: un contraste frio-
crujiente-cremoso que sorprende. Sirvelo

ya, antes de que se atempere.
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DIRECCION 9 - POLVO
Polvos por congelacion

Convierte un aceite o un yogur en polvo suelto.

El método

Qué un liquido o grasa
Coémo congela en N2 y tritura
Resultado un polvo fino y suelto
Mejor para texturas secas,

espolvorear

QUE APORTA

Congelas algo graso o liquido con N2 y lo
trituras: se vuelve un polvo fino que se
deshace en la lengua (aceite de oliva en
polvo, yogur en polvo). Textura seca a
partir de algo liquido.
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DIRECCION 10 - VANGUARDIA

Texturas imposibles

Laminas de coctel congeladas como cristal roto.

EXPERIMENTAL

El método

Qué una capa fina de liquido

Cémo congela flash en N2

Resultado laminas-cristal que se
rompen

Mejor para guarnicion de autor

QUE APORTA

Congelas una capa fina de un liquido y se
convierte en laminas translicidas que se
rompen como cristal: guarniciones
imposibles y efimeras. La herencia directa
de la gastronomia molecular (Booker &
Dax).
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COMUN A LOS DIEZ
El nitrégeno liquido

Nitrégeno a —196 °C: congela cualquier cosa al contacto. Tan
rapido que los cristales de hielo quedan diminutos (texturas ultra-
sedosas) y lo delicado no se oxida ni se magulla. Se evapora limpio
— solo nitrégeno, que ya es el 78% del aire. Lo tinico declarado —
lo que congelas y para qué varia.

Qué hace el frio extremo Seguridad — imprescindible

¢ Congela al instante: cristales 1. Nunca lo selles: se expande ~700x —
diminutos = sedoso explota. Recipientes abiertos.

e Sin oxidar: el verde y el aroma 2. Ventila: desplaza el oxigeno — nunca en
sobreviven sitio cerrado.

e Sin diluir: frio sin afiadir agua 3. Quema por frio: guantes y gafas; nunca

e Teatro: niebla, escarcha, crujido toca la piel.

4. Nunca lo bebas: sirve solo cuando se
haya evaporado del todo.

El N2 liquido es la técnica mds espectacular y la mas peligrosa de la barra: frio que congela sin
diluir y hace texturas imposibles. Herencia de Booker & Dax, el bar-laboratorio de Dave Arnold.
Usalo con formacién y proteccion — el show no vale un accidente.
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